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สิ ่ งท่ีบรรจุอยู่ในบรรจุภัณฑ์

สมาร์ทวอทช์พร้อม
สายรัดข้อมือ × 1

แท่นชาร์จ × 1 คู่มือแนะนําการใช้งาน × 1



เก่ียวกับนาฬิกา

หมายเหตุ: กดปุ่มเปิ ด/ปิ ดค้างไว้เพ่ือเปิ ดนาฬิกา หากไม่สามารถเปิ ดนาฬิกาได้ โปรดชาร์จนาฬิกาและลองอีกคร้ัง
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ปุ่มเปิ ด-ปิ ด/เลื อก

ปุ่มย้อนกลับ

ปุ่มบน

ปุ่มล่าง

เซนเซอร์ตรวจจับ
อัตราการเต้นของหัวใจ

หน้าสัมผั
สการชาร์จ



ดาวน์โหลดแอป Zepp

การจับคู่นาฬิ กา
Zepp เป็นแอปท่ีต้องมีสําหรับนาฬิกาน้ี ซึ ่ งจะให้คําแนะนําในการนอนหลับและออกกําลังกายตาม
หลักวิ ทยาศาสตร์ และบริ การด้านสุขภาพแบบส่วนบุคคลเพ่ือช่วยให้คุณเริ ่ มต้นการใช้ชีวิ ตท่ีมี
สุขภาพดี
1. 

2.
3.

ใช้โทรศัพท์มือถื อของคุณในการสแกนคิวอาร์โค้ดด้านขวาเพ่ือดาวน์โหลดและติดต้ังแอป หรื อค้น
หาแอปใน Google Play Store หรื อ Apple App Store และจากน้ันดาวน์โหลดและติดต้ัง
เวอร์ชันล่าสุดของแอป
เปิดแอป ลงทะเบียนบัญชี และเข้าสู่ระบบ
จับคู่นาฬิกาตามท่ีแอปมีการแสดงข้อความพร้อมพ์ขึ ้ น

1. 
2.
3.

เพ่ือประสบการณ์การใช้งานท่ีดีย่ิงขึ ้ น โปรดใช้แอปเวอร์ชันล่าสุด
ระบบปฏิบัติการจะต้องเป็น Android 7.0, iOS 14.0 ขึ ้ นไป
ห้ามจับคู่นาฬิกาโดยใช้บลูทูธของโทรศัพท์มือถื อโดยตรง ทําตามข้ันตอนในแอปเพ่ือจับคู่นาฬิกาให้ถูกต้อง

หมายเหตุ:
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การชาร์จนาฬิกา
เชื ่ อมต่อสายชาร์จของนาฬิกากับอะแดปเตอร์ไฟฟ้าหรื อพอร์ต USB ของ
คอมพิวเตอร์
วางนาฬิกาบนแท่นชาร์จ ระมัดระวังในเรื ่ องของทิศทางและตําแหน่งของ
นาฬิกา พร้อมตรวจสอบให้แน่ใจว่า หน้าสัมผัสโลหะท่ีด้านหลังของนาฬิกาแนบ
สนิทกับแท่นชาร์จเป็นอย่างดี
เม่ือการชาร์จเริ ่ มขึ ้ น หน้าปัดนาฬิกาจะแสดงความคืบหน้าในการชาร์จ

1. 
2.

โปรดใช้แท่นชาร์จท่ีมาพร้อมกับนาฬิกา ตรวจสอบให้แน่ใจว่าแท่นชาร์จแห้งดีก่อนท่ีจะชาร์จ
โปรดใช้อะแดปเตอร์ไฟฟ้าท่ีมีกําลังไฟฟ้า 1A ขึ ้ นไป

หมายเหตุ:
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1. 

2.

3.



หมายเหตุ : ผลกระทบจากปัจจัยภายนอก เช่น (แขนห้อย แขนแกว่งไปมา ขนท่ีแขน รอยสัก ฯลฯ) ผลการตรวจวัดอาจไม่แม่นยํา หรื อการตรวจ
วัดอาจล้มเหลวโดยไม่มี การแสดงผลลัพธ์ใด ๆ 

การสวมใส่
1. 

2.

3.

 

เพ่ือให้ม่ันใจถึ งความแม่นยําของอัตราการเต้นของหัวใจ ออกซิเจนในเลื อด 
และการวัดอื ่ น ๆ โปรดสวมนาฬิกาให้ห่างจากกระดูกข้อมืออย่างน้อยหน่ึงน้ิว 
และรัดสายให้สบาย
ระหว่างออกกําลังกาย โปรดสวมนาฬิกาให้แน่นท่ีสุดเพ่ือให้แน่ใจว่านา
ฬิกาจะไม่ส่ัน สวมนาฬิกาให้ห่างจากกระดูกข้อมืออย่างน้อยหน่ึงน้ิวเพ่ือรับ
ข้อมูลอัตราการเต้นของหัวใจท่ีแม่นยําย่ิงขึ ้ น หลังออกกําลังกาย คุณสามาร
ถคลายสายรัดได้ตามความเหมาะสมเพ่ือให้แน่ใจว่าสวมใส่ได้อย่างสบาย
ขณะวัดความอ่ิมตัวของออกซิเจนในเลื อด ให้สวมนาฬิกาอย่างถูกต้อง หลีกเล่ียงก
ารสวมนาฬิกาบนข้อต่อ ข้อมือ วางแขนให้ราบกับพ้ืน โดยสวมให้มีความสบา
ยพอดี (รัดให้แน่นพอเหมาะ) ระหว่างนาฬิกาและผิวหนังบริ เวณข้อมือ และวาง
แขนให้อยู่น่ิงตลอดการตรวจวัด หากได้รับ
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อักษรสัญลักษณ์และโลโก้ Bluetooth® เป็ นเครื ่ องหมายการค้าจดทะเบี ยนของ Bluetooth SIG, Inc 
และการใช้เครื ่ องหมายดังกล่าวไม่ว่าในทางใดก็ตามโดย Anhui Huami Information Technology 
Co., Ltd. น้ันได้ รับอนุ ญาตแล้ว เครื ่ องหมายการค้าและชื ่ อทางการค้าอื ่ น ๆ เป็ นของเจ้าของแต่ละราย

พารามิ เตอร์พ้ืนฐาน
รุ่นผลิ ตภัณฑ์: A2212
กําลังไฟเข้า: DC 5 V 500 mA สู งสุ ด
เวอร์ชันบลู ทู ธ: BLE V5.2
พลังงานขาออกของบลู ทู ธ: <2 dBm
ดู ข้อมู ลการรับรองผลิ ตภัณฑ์ในหน้า การต้ังค่า > ระบบ > ระเบี ยบข้อบังคับ ของนาฬิ กา
ข้อกําหนดของอุ ปกรณ์: อุ ปกรณ์ท่ีติ ดต้ังเวอร์ชันระบบปฏิ บัติ การ Android 7.0 หรื อ iOS 14.0 หรื อสู งกว่า

อุ ณหภู มิ ในการทํางาน: 0°C ถึ ง 45°C
ระดับการกันน้ํา: 10 ATM
ความถ่ีบลู ทู ธ: 2402–2480 MHz
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ความปลอดภัยของแบตเตอรี ่
1. 

2.
3.
4.
5.

อุปกรณ์น้ีประกอบด้วยแบตเตอรี ่ ในตัวท่ีไม่สามารถถอดออกหรื อเปล่ียนได้ อย่าถอดช้ินส่วนประกอบหรื อดัดแปลงแบตเตอรี ่ ด้วยตัว
คุณเอง
การท้ิงแบตเตอรี ่ ลงในไฟหรื อเตาอบท่ีร้อน หรื อการบดหรื อตัดแบตเตอรี ่ ด้วยเครื ่ องจักรอาจทําให้เกิดการระเบิดได้
การปล่อยแบตเตอรี ่ ท้ิงไว้ในสภาพแวดล้อมท่ีมีอุณหภูมิสูงมากอาจทําให้เกิดการระเบิดหรื อ การร่ัวไหลของของเหลวหรื อก๊าซไวไฟ
แบตเตอรี ่ ท่ีอยู่ภายใต้ความดันอากาศต่ํามากอาจทําให้เกิดการระเบิดหรื อการร่ัวไหลของของเหลวหรื อก๊าซไวไฟได้
อย่าทําตก กระแทก บีบ หรื อเจาะแบตเตอรี ่  และหลีกเล่ียงการทําให้แบตเตอรี ่ ได้รับแรงกดภายนอกอย่างรุนแรง ซึ ่ งอาจทําให้
แบตเตอรี ่ เกิดการลัดวงจรและภายในร้อนจัด
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1. 
2.
3.
4.

5.

6.

7.

อย่าปล่อยให้เด็กหรื อสัตว์เล้ียงกัดหรื อกลื นกินผลิตภัณฑ์หรื ออุปกรณ์เสริ มของผลิตภัณฑ์ ซึ ่ งอาจ ก่อให้เกิดการบาดเจ็บได้
ห้ามวางผลิตภัณฑ์น้ีไว้ภายใต้อุณหภูมิท่ีร้อนหรื อเย็นจัด ซึ ่ งอาจเป็นเหตุให้ผลิตภัณฑ์เกิดไฟไหม้หรื อระเบิดได้
ห้ามวางผลิตภัณฑ์น้ีใกล้แหล่งกําเนิดความร้อนหรื อเปลวไฟ เช่น เตาอบและฮีตเตอร์ไฟฟ้า
ในบางรายอาจมีอาการแพ้ท่ีผิวหนังจากพลาสติก หนัง เส้นใย และวัสดุอื ่ น ๆ และอาการ เช่น รอยแดง บวม อักเสบ จะเกิดขึ ้ นหลัง
สัมผัสกับช้ินส่วนของผลิตภัณฑ์น้ีเป็นเวลานาน ๆ หากคุณมีอาการดังกล่าว โปรดหยุดใช้และไปพบแพทย์
ห้ามใช้อะแดปเตอร์ไฟฟ้า ท่ีชาร์จ หรื อสายชาร์จท่ีไม่ได้รับอนุญาตหรื อไม่สามารถใช้ร่วมกันได้ ซึ ่ งอาจสร้างความเสียหายให้แก่นาฬิกา
และอุปกรณ์เสริ ม หรื อทําให้เกิดไฟไหม้ การระเบิด หรื ออันตรายอื ่ น ๆ ได้
คลื ่ นวิ ทยุท่ีผลิตภัณฑ์น้ีสร้างขึ ้ นอาจส่งผลต่อการทํางานตามปกติของอุปกรณ์การแพทย์แบบฝั งในร่างกายหรื ออุปกรณ์การแพทย์ส่วน
บุคคล เช่น เครื ่ องกระตุ้นไฟฟ้าหัวใจและเครื ่ องช่วยฟัง หากคุณใช้อุปกรณ์การแพทย์ดังกล่าว ให้สอบถามผู้ผลิตเก่ียวกับข้อจํากัดใน
การใช้งานท่ีเก่ียวข้อง
ห้ามท้ิงอุปกรณ์น้ีหรื ออุปกรณ์เสริ มร่วมกับของเสียในครัวเรื อนท่ัวไป โปรดปฏิบัติตามข้อบังคับในท้องถ่ินสําหรับการท้ิงอุปกรณ์และ
อุปกรณ์เสริ มของผลิตภัณฑ์น้ี และสนับสนุนการรี ไซเคิล
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ประกาศด้านความปลอดภัย



1. 

2.

3.
4.
5.

6.
7.
8.

หลีกเล่ียงการใช้สารทําความสะอาด เช่น สบู่ เจลล้างมือ โฟมอาบน้ําหรื อโลช่ันในการทํา ความสะอาด เพ่ือป้องกันไม่ให้สารเคมี
ตกค้างระคายเคืองผิวหนัง กัดกร่อนอุปกรณ์ หรื อลดประสิทธิ ภาพการกันน้ําของอุปกรณ์
หลังสวมอุปกรณ์ขณะอาบน้ํา (สําหรับอุปกรณ์ท่ีรองรับการอาบน้ํา) ว่ายน้ํา (สําหรับอุปกรณ์ท่ีรองรับการว่ายน้ํา) หรื อเหงื ่ อออก โปรด
ทําความสะอาดและเช็ดอุปกรณ์ให้แห้งทันที 
สายหนังไม่กันน้ํา หลีกเล่ียงการทําให้สายรัดเปียก เน่ืองจากอาจทําให้อายุการใช้งานส้ันลง
เม่ือใช้สายนาฬิกาสีอ่อน ให้หลีกเล่ียงการสัมผัสกับเสื ้ อผ้าสีเข้ม เพ่ือป้องกันการเปื ้ อนสี
ห้ามสวมนาฬิการะหว่างดําน้ําต้ืน อาบน้ําร้อน แช่น้ําพุร้อน อบซาวน่า (ห้องอบไอน้ํา) ดําน้ําใต้ผิวน้ํา ดําน้ําลึ ก เล่นสกีน้ํา และกิจกรรม
อื ่ นๆ ท่ีเก่ียวข้องกับกระแสน้ําความเร็ วสูง
ห้ามวางอุปกรณ์ไว้ในท่ีท่ีมีแสงแดดส่องถึ งโดยตรงเป็นเวลานาน อุณหภูมิแวดล้อมท่ีสูงหรื อต่ําเกินไปอาจทําให้อุปกรณ์ขัดข้องได้
ใช้ความระมัดระวังขณะเคลื ่ อนย้าย ทําให้อุปกรณ์แห้งและเก็บไว้ในท่ีท่ีไม่มีความชื ้ นเสมอ
อย่าสวมนาฬิกาในการตรวจ MRI และสภาพแวดล้อมท่ีมีสนามแม่เหล็กสูงอื ่ น ๆ มิฉะน้ัน นาฬิกาอาจเสียหายได้

การซ่อมแซมและการบํารุ งรักษา
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นโยบายการรับประกันและคื นสิ นค้า
การรับประกันแบบจํากัดของ Amazfit คุ้มครองผลิตภัณฑ์ Amazfit จากข้อบกพร่องในการผลิตนับต้ังแต่วันแรกท่ีซื ้ อผลิตภัณฑ์ ระยะ
เวลารับประกันคือ 12 เดือน หรื อระยะเวลาอื ่ น ๆ ท่ีกําหนดโดยกฎหมายคุ้มครองผู้บริ โภคท่ีบังคับใช้ในประเทศท่ีลูกค้าซื ้ อผลิตภัณฑ์ 
การรับประกันของเราเป็นบริ การเพ่ิมเติมจากสิทธิ ท่ีกําหนดไว้โดยกฎหมายคุ้มครองผู้บริ โภคท่ีบังคับใช้
เว็ บไซต์อย่างเป็นทางการ: en.amazfit.com
การสนับสนุน: support.amazfit.com/en
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การแก้ ไขปัญหา
โปรดตรวจสอบคําถามท่ีพบบ่อยบนเว็ บไซต์: https://support.amazfit.com/en
หมายเหตุ: ผลิตภัณฑ์น้ีไม่ใช่อุปกรณ์ทางการแพทย์ ข้อมูลใดๆ จากสายรัดข้อมือน้ีไม่ควรนํามาใช้เป็นพ้ืนฐานในการวิ นิจฉัยโรค การ
รักษา และการป้องกันโรคใดๆ
หากไม่มีการใช้งานผลิตภัณฑ์เป็นเวลานาน ขอแนะนําให้ปิดเครื ่ องก่อนจัดเก็บ ชาร์จแบตเตอรี ่ ทุก 6 เดือนให้ถึ ง 100% เพ่ือป้องกัน
แบตเตอรี ่ ชํารุดเสียหายจากการคายประจุออกมากเกินไป เน่ืองจากการจัดเก็บเป็นระยะเวลานาน


